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Chu vi dong tu tén kinh, chao moi nguoi. A-di-da Phat!

HOm nay t6i s& tiép tuc tra 1oi cau hoi cua cac dong tu.

Héi: Thua c6, cd thudng ndi rang, tu hanh quan trong 13 & tu thm. Con tin
101 ¢o nodi, va cling mudn tu tim, nhung con khong biét cach tu tdm nay nhu thé
nao. Xin co ttr bi chi cho con vai chiéu.

Pap: Tir cdu hoi cua ban, t6i c6 thé cam nhan dugc tim 10ng mubn tu tam
cta ban 1a chan thanh. Chan tdm tuong thong véi chan tam. Tuong thong chinh
la “cam ung dao giao”. Ban dung tdm chan thanh dé hoi t6i, toi ciing dung tam
chan thanh dé tra 101 cau hoi ctia ban. Pay 1a ca hai chung ta déu dang tu tAm.
Cho nén, tu tim khong phai 1a su viéc gi than bi ca. Tu tdm |4 tu tir nhiing viéc
nho nhit nhat trong cudc séng hang ngay. Vi nhu hom nay, hai ching ta dang tu
cai tam gi? Tu tdm chan thanh. Tam ban chan thanh, tdm t6i cling chan thanh, hai
trai tim chan thanh 1& nao khéng cung tan s6 cong hudng sao? Oi, van chua tra
101 cAu hoi ctia ban ma t6i d ndi mot trang dai nhu thé. Ctir xem day 1a 1oi mo
dau cua tiét hoc hom nay vdy. Chi mong cac dong tu c6 thé tir trong 16i mé dau
nay ma ném duoc mui vi. Hay hoi chinh minh: ban ¢6 mudn tu tim khong? Ban
c6 dang tu tdm khong?

Tiép theo, toi tra 101 van dé ban néu ra.

Trude tién, t6i phai ndi rang toi 1a mot ngudi ngde, con ngde hon ca nhiing
ngudi ngdc binh thuong. Pay 13 11 chan that. Toi khong biét bay chiéu gi ca. Mot
ngudi ngde nhur thé thi 14y dau ra chiéu dé chi bay cho nguoi khac chir? Pay ciing
13 161 chan that. Thé nhung, ¢6 nguoi di chi chiéu cho t6i, néu khong thi lam sao
t6i c6 thé bao cdo voi su phu rang: “Con khong con ngde nhu trude nira, hinh nhu
con di khai dugc chut tri tué nho”. DAy cling van 13 101 chan that. Ai di chi chiéu
cho t6i vay? A-di-da Phat da chi chiéu cho t6i. Pay cang 1a 161 chan that, tin hay
khong tuy ban. Vi sao t6i lai n6i A-di-da Phat da chi chiéu cho t6i? Bai vi toi tin



A-di-da Phat. Ttr ngay toi tin Phat, t6i da hoan toan giao pho ban than minh cho
A-di-da Phat. C6 ba ciu noi di khic sau trong 10ng t6i, vinh vién khong bao gid
thay d6i. Ba cau ndi 6, moi ngudi ai ciing biét, nhung rat it nguoi c6 thé 1am
dugc. Ba cau do chinh la:

A-di-da Phat l1a nguoi than cua toi.

A-di-da Phat 12 nguoi than duy nhat cta toi.

A-di-da Phat 1a ngudi than duy nhat ma toi c6 thé nwong ta.

Thoi gian trudce, t6i 6 mot chudi bai gidng mang tén: “A-di-da Phat niém
mdi ngay, dai phap vé thuong can hoang duong”, trong d6 ¢6 mot chuyén dé nho
la: “C6 duoc A-di-da Phat 1a c6 duoc tat ca”. Toi noi véi moi nguoi rang: toi da
c6 A-di-da Phat, t0i da c6 duogc tat ca. Bo-dé Tam da cd A-di-da Phat, c6 ay da
¢ duoc tat ca.

Vi sao A-di-da Phat lai chi chiéu cho t6i? Boi vi niém tin cla toi d6i voi
A-di-da Phat 12 niém tin chan that khong pha chit gia déi, cho nén moi cam tng
dao giao, cong hudng cling tan sd. Ban khong tin A-di-da Phat, ban khong cung
tan s6 v6i ngai thi khong thé cam tmg dao giao dugc. A-di-da Phat muédn chi
chiéu cho ban ciing khong chi dugc. Hudng hd hé ban c6 viée, lién di tim than
tién dé hoi, ban cling chang hoi A-di-da Phat, ngai lam sao chi chiéu cho ban day?

Céc dong tu, moi ngudi dd nghe hiéu doan 101 néi vira rdi cua t6i chua? Toi
mudn bao cac ban rang: tim A-di-da Phat dé chi chiéu 1a hitu hiéu nhat. Ban nghi
xem, chiéu cta ai c6 thé vuot hon chiéu ciia A-di-da Phat day? Phat 14 bac dai tri
tué, tri tué ctia Phat khong co6 cung tan. Néu ban hoi toi: lam sao con tim dugc A-
di-da Phat? Toi s& bao ban rang: niém A-di-da Phat thi tim thay rdi. C6 tiéng goi
thi ¢4 101 dép. Ban niém A-di-da Phat, A-di-da Phat lién Gng. C6 duoc A-di-da
Phat 1a ¢6 dugc tri tué vo cung vo tan. Tri tué ctiia ban da khai mo, tu tdnh da hién
tién, ban con can di tim chiéu ndy chiéu no nita hay khdng? Ban chinh 12 A-di-da
Phat, con can tim ngudi khac sao? Tu minh d3 c6 chiéu dé giai quyét roi.

Di-da chiéu cao v cung tan

Vi sao khéng di tim Di-da?
Ngueoi thin 6 ngay trude mdt ban
Ma ban ngo ngdc chang nhin ra.



Diéu nay cua t6i co duoc tinh 1a mot “chiéu” khong? Néu tinh, thi day 1a
chiéu dau tién t6i danh cho ban: niém A-di-da Phat, khai tri tué roi, tu nhién s&
biét cach tu tam.

Chiéu thr hai: ban phai biét vi sao tu hanh can phai tu tim. Tu hanh chinh
la stra d6i ba nghiép cua ching ta lai cho dung: sira doi than, khau, y. Mau chot
|4 tu tdm. Tu tdm phai tu tir noi khoi tdm dong niém. Vi sao phai tu tir noi khoi
tam dong niém? Boi vi phai tiéu trir vong tudong chap trude. Moi nguoi cb biét
moi quan hé giita vong tudng chip trude va khai tim dong niém 1a gi khdng? Toi
ldy mot vi du: khoi tim dong niém 1a cong xudng san xuat chat doc, con vong
tudng chip trude chinh 13 san pham duoc tao ra tir cong xuong do. Cong xudng
1a ngudn gbc, nén phai giai quyét van dé tir ngudn gdc. Vi vay ching ta tu hanh
phai tu dén chd khai tAm dong niém. Ba ngan nam trude, khi Phat ngd dao dudi
cay bd-dé da noi: “Tat ca ching sanh déu co dtrc tudng tri tué ctia Nhu Lai, nhung
vi vong tuéng chap trudec ma khong thé chimg dac”. D6 chinh 1 dang noi vé viée
nay. Phat noi ra du thtr phap déu 1a dé ddi tri vong tudng chap trudc. Moi phap
mon déu 13 dé giai quyét van dé nay, khong c6 ngoai 16. Giai quyét dugc van dé
nay thi ching sanh s& thanh Phat. Gio thi ban da thay tu tim quan trong nhu thé
nao chua?

Phap mon Tinh do coi trong viéc tu tim. N6i thang ra, niém Phat chinh 12
niém tadm. Phat chinh 1a tdm, tdm chinh la Phat. Tam nay la Phat, tdm nay lam
Phat. Chang ta niém Phat chinh 1a “tdm nay lam Phat”. Su phu noi: hoc Phat 1a
tu tAm. Stra d6i hanh vi thi d&, tu tim mdi kho. T4p khi phién ndo cta chung ta tir
v6 thity kiép dén nay qua ning, vong niém chua bao gid gian doan. TAm vira dong
1a d3 tao nghiép. Kinh Dja Tang noi: “Ching sanh cdi Diém-phu-dé, khoi tim
dong niém, khong gi ching phai nghiép, khong gi ching phai to6i”. Vi vay hiy
mau chong chuyén khoi tim dong niém nay thanh A-di-da Phat; hay chuyén
“nhiém nghiép” ctia chling ta thanh “tinh nghiép”. Ban biét chuyén, d6 chinh la
tu hanh, d6 méi 1a tu hanh chan chinh. Tu hanh khong phai 14 tir sang dén t6i niém
kinh, niém Phat, khau dau lay, khong phai & trén hinh thirc. D6 chi 1a céng phu
bé ngoai ma thoéi. Tu hanh thuc sy phai ha céng phu noi “tam dia”, ha cong phu
¢ noi khéi tam dong niém. Y niém vira khdi 1én, lap tic chuyén thanh Phat hiéu.
Do goi la tu tir can ban. Pay la nhitng gi su phu da day ching ta. Ban da nghe
hi€u chua? Ban da hoc dugc chua?

Hay quan chat tam, noi it lai
Chuyén tam déc chi niém Di-da



Niém dén tam khai, tw tanh hién
Ban khong thanh Phdt thi ai thanh?

Chiéu thtr ba: dung lo 1a viéc tu hanh noi y nghi¢p. Khi tu hanh, ching ta
thuong cha y dén than nghiép va khau nghiép ma lo 1a ¥ nghiép. Vi sao vay? Boi
vi than nghiép va khau nghiép 12 hitu hinh, than c6 hanh dong, miéng co 10i noi,
c6 thé nhin thay, cham vao dugc, nén dé gay su chi y. Con Y nghiép 1a vo hinh,
khong nhin thay, khong cham duoc, nén thudng bi chung ta lo 1a. Cac dong tu
chung ta tu hanh, rat nhiéu nguoi ludn chi thoa man véi viée hoan thanh céc thoi
khoa sang toi, coi d6 1a d tu hanh rdi. Tt nhién, khong phai néi 1am vay 1a sai,
ma chi lam nhu vay thoi thi rat chwa da. Béi vi ban chua nidm dugc mau chét,
chua tu tdm, chua ha cong phu & noi khoi tam dong niém, nén khong thé thay do6i
duoc tap khi phién ndo tir nhiéu doi nhiéu kiép cua chung ta, khong thé tiéu trir
duogc tham san si.

Chung ta tu tim khong dugc lo 14 nhitng y niém nay. Y niém 1a thu rat vi
té, nhin khong thay, cham khong duoc. C6 ddng tu cho rang: “T6i chi nghi mot
chat théi chir chwa 1am ra hanh dong, nhu vay ciing khdng sao”, hoic 1a cho rang
“t61 chi nghi mot chut trong dau, ¢ ai biét dau”. Thuc ra khong phai vay. Chit
“tudng” (&) trong “vong tudng” gdm chir “tdm” (=) & dudi va chir “tuéng” (4p)
& trén. Pidu ndy ndi 1én rang, hé chung ta dong mot ¥ niém thi da c6 “hinh”, co
“tuéng” roi. Pham 1a khoi tim dong niém thi khong qua mét duoc quy than, khoi
tam dong niém khong thoat khoi thirc thir tam cua ching ta la a-lai-da thue, dé la
noi luu trit thong tin. Mot y niém cua chung ta da duoc luu trir lai dudi dang thdng
tin. P6 chinh 14 “hat giéng”, chinh 14 nhan cta nghiép. Chi can ¢ hat gidng nay,
khi gap duyén, n6 sé& hién hanh va ta phai tho qua bao. Ngudi xwa néi: “Muoi mat
cung nhin, mudi tay cing chi”, song khéng chi 1a mudi mit muoi tay dau. Khoi
tam dong niém khong thoat khoi quy ludt nhan qua, khong thoat khoi a-lai-da
thirc, N6 déu ghi chép lai hét cho ban rdi. C6 nguoi ndi, a-lai-da thirc con loi hai
hon ca thiét bi nghe 1én. N6 khong can ban phai noi ra, ban chi can dong mot y
niém thoi 1a n6 da ghi lai roi. Do vay, tuyét ddi khong dugc xem nhe nhitng y
niém vi té nay. Chung ta tu hoc phdp mon Tinh d§ ni¢m Phat lai cang phai coi
trong van dé nay hon.

Khdi tam déng niém phdi quan tot
Khong duwoc dé né chay lung tung
Mgt chiit so say khdng canh giir
NG lién tao nghiép ngay tirc thoi.



Chiéu tht tu: bat gidc phai bat tuéng giic trude. Hiy ha cong phu noi y
nghiép. Trudc hét, chiing ta phai 1am rd mdi quan hé giita ba nghiép than khau y.
Chung khéng phai 1a quan hé ngang hang. Y nghiép 1a ké diéu khién, con than
nghiép va khau nghiép 14 ké bi diéu khién. Kinh T&r Thap Nhi Chuong di vi du
thé nay: y nghiép 1a ngudi 1anh dao, coOn than nghiép va khau nghiép 1a thudc ha,
binh linh cta nd, chiu sy chi phdi caa nd. Cho nén, néu ching ta chi dugc than
nghiép thanh tinh noi hanh vi va khau nghiép thanh tinh noi 1oi néi, ma y nghiép
van chua thanh tinh, thi tuyét doi chang thé thanh tinh thyc sy. Tuc ngit c6 ciu
“bat gidc thi bat tudng gidc truéc”, ban nim lay ¥ nghiép, ha cong phu noi ¥
nghiép. Khi y nghiép thuc sy thanh tinh thi thdn nghiép va khau nghiép tu nhién
s€ thanh tinh.

Su dang so cua y nghiép da duoc mot bai ké miéu ta rat sdu sic: “To hao
dinh méc, nghiép nhan ba dudng, thoang chdc sanh tinh, van kiép xiéng xich”. O
day chinh 13 néi: y niém vira may may dinh mac, lién gieo nghiép nhan doa vao
ba dudng ac; khoi y niém trong chép mit chinh 13 xiéng xich trong van kiép luan
héi, chang thé thoat ra. Muoi séu chit ndy da phoi bay toan bd nguyén nhan gdc
ré sanh ttr ludn hoi cta tit ca ching sanh. S¢ di chung ta rat kho thoat khoi ludn
hoi chinh 1a vi nguyén nhan ndy. Van dé nay dang dé chiing ta suy ngim sau sic,
dang dé chung ta hét sirc canh tinh.

Chir “tdm” trong “vong tdm”, ngudi xwa c6 may cau dé miéu ta nd: “Ba
diém nhu sao sang, nét moc tua trang ta, mang 16ng stmg tir d6, lam Phat ciing do
day”. Y no6i 1a: ba chdm cua chir “tdm” (<) giéng nhu cac ngdi sao trén troi, nét
mac udn cong gidng nhu vang trang khuyét. N6 c6 thé khién chung ta phai mang
16ng doi stimg doa vao dudng 4c, nhung né ciling c6 thé khién ching ta chimg dac
Phat qua, thanh Chanh gi4c. Nhiing cau nay néi 1én diéu gi? Noi 1én rang “mudi
phap gi6i khong roi mot niém tam”, lam thanh hay pham déu ¢ noi tm nay, tam
nay qua quan trong. Thé nén, Luc T6 Pan kinh néi: “Niém truéc mé 1a pham phu,
niém sau giac 1a thAnh nhan”. Thanh nhan va pham phu chi khac nhau & mét niém
chuyén d6i ma thoi. Mot bén 1a giac, mot bén 1a mé. Ban c6 biét chuyén khong?
Niém A-di-da Phat thi s& biét chuyén.

Y nghia cta hai chit “Phat-da” chinh 1 nguoi da gidc ngd. Pham phu chiing
ta chinh 1a nhiing vi Phat chua giac ngd. Ban tanh ctia chiing ta la Phat, nhung
hién nay bi tap khi phién ndo tir v6 thiy kiép 1am cho mé mo. Vi vdy ching ta
khong nging khoi hodc, tao nghiép, tho bao, vinh vién khong thoat khoi luc dao
luan hoi. Co thé thay, tu tdm 1a diém mau chdt trong viée tu hanh cia ching ta.



NG lién quan dén van dé can ban 1a chung ta c6 thé thoat ly sanh tir ludn hoi hay
khong. Poi ndy ¢ thé giai quyét duoc van dé sanh tir hay khong, chinh 13 xem
ban tu tim nhu thé nao.

Y niém la tén giac

Ché ¢ coi thuong no.

Bdt gidc, bdt tudng trude

Canh gitr no thdt chat.

Vé viéc tu tim nhu thé ndo, toi cling dang trong qua trinh thuc hanh va
khong ngimg tim toi. Toi khong c6 kinh nghiém thanh cong nao dé ciing duong
cho moi nguoi, téi cam thay rat ho then. Nhitng diéu trén day 1a tam déc tu hoc
ctia ¢4 nhan t6i, chi dé moi ngudi tham khao. Con vé bbn “chiéu” da noi, xin hay
coi nhu 1a chiéu ctia mét nguoi “khéng cd chiéu” di. Nhirng chiéu nay khéng co
ban quyén, ai ciing c6 thé dung thir. Con viéc nd c6 hiéu qua hay khéng thi toi
khong dam ndi, tuy tirng nguoi thoi. Nhung toi ddm bao 1a noé khong cé tac dung
phu, t61 dam noi nhu vay. Moi nguoi ctr yén tdm manh dan st dung, t6i sé khong
thu mdt xu phi nao dau.

Ti€p theo 1a phan tra 161 cau héi vé cach doan trir phién nao.

Héi: con la mdt nguoi niém Phat that long cau sanh Tinh d6. Con di hoc
Phat hon 30 ndm, nhung c6 mot van dé 1am con khén dén mai van chua giai quyét
duoc. Do chinh 1a khong doan dugc phién nao. Con lo réng néu khong doan dugc
phién nio thi khong thé dén thé giéi Tay Phuong Cuc Lac. Xin ¢d tir bi giai trir
nghi hodc cho con.

Pap: trude tién, toi xin tuy hy cong dtc that long cau sanh Tinh do cta
ban. Hét thay phap tir tim tudng sanh. Mot khi chan tdm cta ban phat ra thi n6
d3 vién mén roi. Ban dung lo ling viéc khong doan duoc phién nio thi khéng dén
duoc thé gid1 Cuc Lac. Phién ndo 1a gi? No61 mdt cach truc tiép va d& hiéu nhat:
vong tudng chap trude chinh 1a phién ndo. C6 vong tudong chap trude 1a ¢6 phién
ndo. C6 thé vi vong tudng chip trude va phién ndo nhu mot cip anh em sinh d6i
dinh lién nhau. Hét thay phap ma Phat di noi trong 49 nam déu 1a dung dé trur
vong tudng chap trude. Tat ca phap mon déu phai ha cong phu & viée doan phién
ndo, khong mot phap mon nao ngoai 18. Cac bac cb dirc tu tap Phat phap trude
hét déu bat du tr viéc doan trur phién ndo roi méi co thé thuc sy vao dugc ctra.
O mot khia canh khac, viéc c6 thé nghiém tuc trir bo phién ndo hay khong ciing
la “thudc do” dé kiém nghiém xem ban c6 dang tu hanh chan that hay khong. Day



cling 13 mot van dé mang tinh phuong huéng trong tu hanh, tuyét d6i khong duoc
lo 13. Boi vi néu khong doan phién ndo thi khong thé lidu sanh tir, thoat luan hoi,
thanh Phat dao, d6 chiing sanh. T4t nhién, doan phién néo rat kho, day khong phai
1a viéc d& dang. A-la-han con phai trai qua bay lan sanh tir mé&i pha trir duoc kién
tu hodc, nhung van chua doan duoc tran sa hodc. Tir d6 ching ta co thé théy, doan
phién nio khé dén mirc nao. P6 khong phai 1a viée c6 thé 1am xong trong mot doi
mot kiép. Vi vay méi noi phai tu trong “ba dai a-tang-ky kiép”. Nguoi xua vi viéc
doan phién ndo gidng nhu cat dut dong chay ciia mot con song rong boén muoi
dam. Ban n6i xem kho hay khong? Puong nhién 13 rat kho. Nghe dén day c6 phai
ban thay so roi khong? T6i bao ban dimg voi, Phat c6 cach ma. Céch gi vay?
Thich-ca Mau-ni Phat vdi long dai bi da tuyén giang phdp mon Tinh d¢. Phap
mon nay khong yéu cau ban phai doan phién ndo, chi can ban phuc dugc phién
ndo 1a c6 thé “mang nghiép ving sanh”. Day chinh 1a ch thu thing nhét ctia phap
moén Tinh d6. Mang nghiép vang sanh chi duy nhat phap mén Tinh d6 méi c6,
khong co phap mon thir hai.

Poan phién nao kho, vay phai lam sao? T6 su dai dic cta ching ta co6 tri
tug, co diéu ké. To ther tam® ctia Tinh d6 tong 1a dai su Triét Ngod di néu rang:
chiét phuc phién néo hién hanh 13 nhiém vu quan trong nhét cta tu tim. Piéu nay
thue sy dd nhim dung diém then chét. Chiét phuc phién ndo hién hanh chinh 12
diéu ching ta thudng goi la: hang phuc phién nio hién hanh. Néu chung ta c6 thé
hang phuc duoc phién ndo thi chinh 1 cong phu niém Phat da thanh phién. Cong
phu thanh phién thi nhat dinh vang sanh. Pay dwong nhién 1a nhiém vu quan trong
nhét cua viéc tu tam.

Poan 10i néi trén v cling quan trong. Pé gitp cac dong tu hiéu sau hon
nita, t6i quy nap sap xép lai ndi dung nhu sau:

1. Phdp mo6n Tinh d6 khong yéu cau doan phién ndo, chi can phuc duoc
phién nio 13 c6 thé mang nghiép vang sanh.

2. Phuc duogc phién ndo chinh 1a céng phu thanh phién.
3. Cong phu thanh phién thi nhat dinh vang sanh.

4. Chiét phuc phién nao hién hanh 1a nhi€ém vu quan trong nhét cua tu tam.

1 Theo lich st Thap tam t Tinh d6 tong Trung Hoa, dai sur Triét Ngo 1a vi té thir 12, con vi t6 thar 8 1a dai su Lién
Tri. Nguoi giang c6 thé da nham 1an vé s6 thir tw hoic do yéu to khach quan khac.



Tiép theo t6i ndi vé viéc ching ta lam cach nao dé kiém nghiém minh da
phuc duoc phién ndo, cong phu niém Phat da thanh phién hay chua. Phai c6 mot
tiéu chuan chir. Tdi xin néu ra ba tiéu chuan dé moi ngudi tham khéo:

Thur nhat, squ can ti€p xtc v6i sau tran ma khong bi hoan canh bén ngoai
xoay chuyén.

Tht hai, doi mét v6i su cam do cua tién tai, sac dep, danh tiéng, in udng,
ngu nghi ma van khong dong tam.

Thit ba, ban da chon chac phdp mon Tinh dg, sé khong bao gio dao dong
ntra.

Toi dwa ra hai dé thi dé khao sat ban:

- Pé thi thr nhat: t6 su Pat-ma dich than dén néi v4i ban rang “con nén tu
Thién, tu Thién nhét dinh c6 thé khai ngd”, lac d6 ban tinh sao?

- Pé thi thtr hai: Thich-ca Mau-ni Phat dich than dén néi véi ban ring “Ta
con ¢6 phap moén khac tot hon ca phap mén Tinh d6”, lic d6 ban tinh sao?

T61 noi cho ban nghe cau tra 101 cua t61, d€ ban tham khao:

- Tbi s& noi voi td su Pat-ma rang: “Thua t6 su, cam on ngai. Con dé chon
chic phap moén Tinh d6 rdi, con s& khong dao dong nira”.

- T6i s& n6i voi Thich-ca Mau-ni Phat rang: “Con cam on Thé Tén, con da
chon chéc phap mén Tinh do dugc tuyén noi tir chinh kim khau cua ngai rdi, con
s& khong thay doi nira”.

Néu cau tra 10i ciia ban dat dén canh gidi nay, ching t6 tim ban d6i véi
cac phap thé gian va xuat thé gian déu da dinh roi. Pay chinh 1 canh gidi cong
phu thanh phién, ving sanh dwong nhién 1a diéu chic chin. Vi vay chung ta khong
duoc chi thoa man véi viéc mdi ngay niém dugce bao nhiéu ciu Phat hiéu, ma
quan trong hon 1a phai xem viéc niém Phat cua ban c6 phuc duoc phién nao hay
khong.

Tiép theo noi, 1am cach nao méi c6 thé phuc duge phién ndo hién hanh.

Trudce hét chiing ta hiy noi vé sy khac biét giita “phuc phién ndo” va “doan
phién n30”. Néu mot vi du: doan phién ndo gidng nhu nhé cé tan gbe, con phuc
phién ndo giong nhu ding da d¢ 1én co. Tu cac phap mon khac ma mang nghiép
thi tuyét d6i khong thé thoat khoi sanh tir, chi duy nhat phap moén Tinh do méi co
thé mang nghiép vang sanh.



C6 mot van dé téi mudn nodi vai cac déng tu mot chat, vin dé gi vay? bo
la c6 rat nhidu ddng tu chua hiéu dung vé “mang nghiép vang sanh”. Phai biét
rang tao nghiép, dic biét 1a tao nghiép &c, mudi nghiép &c do than khau ¥ tao ra.
Than nghiép c6 giét trom dam; khau nghiép c6 néi déi, néi tho ac, néi ly gian, noi
théu dét; ¥ nghiép co tham, san, si. Nhitng nghiép nay duoc tich lly tir vo thuy
kiép dén nay. Trong kinh sach néi: néu toi nghiép ¢ hinh tudng thi hu khéng
cling khong chura noi. Pa tao toi nghié¢p thi phai & trong luc dao ma tra ng. No cii
chua tra xong lai tao thém nghiép mai, thi lam sao thoat khoi sanh tir dugc? CO
ngudi hoi: “Chang phai néi chi tim niém Phat mot tiéng co thé tiéu trir toi ning
sanh tir trong tdm muoi tc kiép sao? Chiing t6i dd niém Phat nhiéu nim nhu vay,
Vi sao toi van chua tiéu trir?” Lio cu si Ly Binh Nam dé bao chiing ta rang: thoi
gian ban tao nghiép qua dai, tir vo thuy kiép dén nay; con thoi gian ban niém Phat
lai qua ngan, chang qua ciing chi vai muoi nam théi. Vi nhu mot cin nha bi chay
16n, mot minh ban chi xach mot hai thung nuéc dé ciru hoa thi dwong nhién 1a
khong an thua. Mot s6 dong tu vi thé ma cho rang niém Phat khong ¢ hiéu qua,
tham chi thoai that dao tim, cho dén phi bang Phat phap. Diéu nay I1a hoan toan
sai lam.

Tiép theo, chiing tdi noi vé Iy luan va phwong phap dung niém Phat dé phuc
phién ndo. Céi ching ta goi 1 “phuc phién ndo” chinh 1 1am cho phién nio khéng
khoi hién hanh. Néi cach khac 1a lam cho phién ndo khong khai tac dung trong
hién tai. Mang nghiép vang sanh chi c6 thé mang theo nghiép cii, cht khong duoc
tao thém nghiép mdi. Nghiép mai thi khong thé mang di duoc. Chung ta c6 thé
phuc duoc phién nio thi ty nhién s& c6 thé cam tng dao giao véi A-di-da Phat.
Pay chinh 14 y nghia dich thyc clia mang nghiép ving sanh. Vé diém nay, chung
ta khong duoc c6 bat ky su hiéu 1am nao. Ding nghi ring “t6i dang niém Phat thi
duogc dam béo roi, tao thém chut tdi nghiép cling khong sao”. Lam vay thi tuyét
d6i khong thé vang sanh. Ban khong dugc trach Phat néi khong dung, chi trach
ban than ban da hiéu sai.

Lao cu si Ly Binh Nam ¢6 mot bai ké Phuc Hoac, bai ké nay, ddi véi mdi
ngudi tu hanh ma noi, déu rat hiru dung. Ngai noi:
“Mot niém doc viea Sanh
Tiéng Phit lién dé xudng
Loi dc xin ché thot
Hai nguoi quyét chang 1am
Ldu dan thanh tw nhién



Vang sanh dwoc mang nghiép
Goi la phap phuc hoac
La bi quyét chan that.”

Tiép theo t6i s& giai thich bai ké Phuc Hodc nay: nhitng y niém ma chdng
ta khoi 1én thuong khong thoat khoi tham san si va tién tai, sic dep, danh tiéng,
an uéng, ngu nghi. Tam doc 1a nguén géc cla moi to1 ac. “Mot niém doc vira
sanh, tiéng Phat lién dé xudng”, hdy lap tic dung tiéng Phat hiéu dé nd xudng.
Pay chinh 14 diém mau chét. Ban 1am dugc nhu vay thi nhitng viée sau d6 s& dé
giai quyét. Noi cach khéc 1a ding cau Phat hiéu dé hang phuc mét niém tam doc.
“Loi 4c xin ché thét, hai nguodi quyét chang lam”, chung ta thuong phuc duogc
tam doc thi s& phuc dugc phién ndo, duong nhién sé& khong pham khau nghiép,
trén hanh vi ciing s& khong di 1am nhing viéc giét trom dam nita. Diéu ndy ching
t6 ¥ nghiép di dugc phuc, than nghiép va khau nghiép tu nhién s& khong tiép tuc
lam &c. Piéu nay mot 1an nita nhac nhd ching ta vé tim quan trong cua viéc tu
tAm. “Lau dan thanh ty nhién, vang sanh duoc mang nghiép”, thudng xuyén dung
Phat hiéu dé d¢ nén phién ndo, 1au dan s& tré thanh ty nhién. Ludn ludén dé khai
chanh niém thi niém ac s& khong khai 1én dugc. Nhu vay khi 1am chung c¢6 thé
mang nghiép vang sanh. “Goi 12 phap phuc hoic, 12 bi quyét chan that”, day goi
1a phuong phap hang phuc hodc nghiép, 1a bi quyét vo cung chan that. Cac dong
tu da nghe hiéu bi quyét nay chwa? Néu nghe hiéu rdi thi ban hay dung thir di.
Chuing ta cam on sdu sic 10ng dai tir dai bi cta 40 cu si Ly Binh Nam, cung kinh
hudng vé ngai, danh 1& ngai.

Bac cao tang thoi nay 1a phdp su Vién Anh cling day chung ta ba phuong
phap phuc phién nio:

- Phuong phép thir nhat: dung Phat hiéu dé phuc phién ndo. Tam dic cia
ngai 12 mot cAu Phat hiéu c6 thé tri duoc hét thay tim bénh phién nio. Khi gip
nghich canh, trong tim khoi phién ndo thi 1ap tirc kinh hanh niém Phat. Bi bén
budc niém mot cau héng danh sau chit. Cur di nhu vay vai vong, tam s€ dan méat
mé, phién ndo sé& tiéu tan.

- Phuong phap tht hai: phuong phap nhét tim xung niém Phat hiéu. Nhiing
lac gap phai chuyén 1am tAm rat phién mudn, trong 10ng lo 4u, tham chi ban dém
mat ngu, ciing hiy nhét tim xung niém Phat hiéu. Qua mot thoi gian, than tim s&
an dinh trd lai, tir 46 d& dang di vao giac ng va khong con hién twong mong mi
dién dao nira.
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- Phuong phap thir ba: phuong phap chép mot nét kinh, niém mot cau Phat
hi€u. Nghia Ia khi chép kinh, viét mot nét thi niém mot cau Phat hiéu. Viée nay
1am cho tinh than cua ching ta ludn tip trung cao do, vong niém khong thé khoi
1én. Chép kinh trong thoi gian dai nhu vay ciing khong thdy mét moi.

Céc dong tu, moi nguoi da ném duge mui vi cia nd chua? Ba phuong phap
cua phap su Vién Anh c¢6 phuong phap nao roi khoi cau Phat hiéu khdng? Su phu
kinh yéu ctia chiing ta di day cho chling ta phuong phap ma khong ai c6 thé sanh,
qua that rat tuyét voi. Ching ta hdy nghe xem ngai n6i nhu thé nao:

Chung ta niém Phat chinh 1a dung danh hiéu A-di-da Phat dé niém ra tam
“vo lugng giac” ctia chinh minh. Ban tdnh cta ching ta chinh 1a vo luong giac,
vo luong giac chinh 1a chan tm. Ching ta dung “nhat tim” dé 1am viéc, dé d6i
nhéan xt thé, thi d6 chinh 1a niém Phat. Lam nhu vay, viéc niém Phat cua chling
ta s& phat huy tac dung ngay trong cudc séng. D6 goi 1a “niém séng dong, dung
song dong”, dimg niém mot cach chét cimg. Néu ban niém mot cach chét cimg
thi s& khong dat duoc tho dung. C6 thé niém séng dong dung séng dong, thi ching
ta s& sdng trong canh gidi giac ma khong mé, nhu vay duong nhién 1a c6 thé ving
sanh.Chung ta sudt ngay niém Phat chinh 1a su6t ngay niém tdm. Niém Phat chinh
la niém cai tam “gidc ma khéng mé”, niém cai tam “chanh ma khéng ta”, niém
cai tdm “tinh ma khong nhiém”. Hay niém ra “giac chanh tinh” vén sén c6 trong
tam minh, sau d6 dem giac chanh tinh nay ding vao trong cudc song, thi mai dat
dugc tho dung tir niém Phat. D6 chinh 1a Iam cho cau Phat hiéu dugc niém séng
dong. Tam ching ta clng véi giac chanh tinh cua A-di-da Phat ¢ thé gii Cuc
Lac la tdm tdm in vao nhau. Nhu vay, ban niém Phat véng sanh chinh la ving
sanh ngay luc sdng. Cai vdng sanh 1a tim cua chung ta, chtr than xac nay khéng
di dugc. Do vay méi néi: “Than & Ta-ba, tdm vé Cuc Lac”, d6 chinh 1a vdng sanh,
hoan toan khong can doi dén lac tat tho.

Nhitng 101 ndy cua su phy, khi toi doc xong cam thay tdm y thong séang,
qua hitu dung, that sy 1a dé ho rudi 1én dinh dau. Ngai that qua tuyét voi, ngai
giang Phat phap rd nhu dém tirng moén bau vat trong nha minh vay. Nhing 16
nay cuia Ngai gitp ching ta hiéu rang niém Phat chi 1a cach thuc, 14 phuong phap,
chir khong phai muc dich. Gilp ching ta hiéu rﬁng, muc dich cua niém Phat 1a dé
tu tAm thanh tinh, tir 46 dam bao chung ta vang sanh thanh Phat. Gidp chuing ta
hiéu rang, niém Phat niém tam 13 dé trir bo “vong tAm”, c6 thé dung tam thanh
tinh, tim binh dang, tim tir bi dé lam moi viéc, d6i nhan xir thé; tuy trén miéng
khong niém Phat, nhung d6 van 1a dang niém Phat, boi vi da dat dugc muyc dich
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ctia viéc niém Phat roi. Tat nhién, diéu nay khong phai 1a bao chiing ta dirng niém
Phét nita, ma 1a mudn ndi rd thém rang: niém Phat nhat dinh phai niém tam.

Hiéu duogc dao 1y nay, chung ta s& hiéu chinh xac vé viéc “Phat hiéu khdng
gian doan trong 12 thoi” va thé ndo 1a “nhat tim bat loan”. “Mudi hai thoi” chinh
la trong 24 tiéng dong ho, Phat hiéu khong gian doan. Néu nhu hiéu sai, hiéu
thanh khong nghi ngoi, khong di ngu, khong 1am viéc gi hét, nhu vay 13 1am hong
than thé, day chinh 1a sai 1am vé mit 1y giai ctia chung ta. Hién nay c6 cong viéc,
vira muén lam viéc, vira mudn niém Phat, vira 1am viéc, vira niém Phat, két qua
1a khong thé niém Phat tét, ciing khong thé lam viée tt. Pay ciing 1a sai 1am vé
mat 1y giai. Ly giai chinh xac d¢ 1a, khi ban c¢6 viéc thi hay buéng Phat hiéu Xué)ng,
chuyén tdm lam viéc, lam xong viéc rdi, lién dé khai Phat hiéu, nhu vay goi 1a
“khong gian doan”.

Sau cung, chiing toi noi dén thé nao goi 1a “nhit tim bat loan”. Thé nao goi
la nhat tam bat loan vay? NOi mot cach thong thudng chinh 1a ddi nhan xur thé
tiép vat, lam bat clr viéc gi cling déu 1a “nhat tam”. Chung ta dat duoc nhat tdm
bét loan tir viéc niém Phat, thi phai img dung nd vao trong xa hoi, vao trong cudc
song hang ngay. Niém Phat, timg niém ndi nhau khong gian doan. “Niém” nay l1a
niém giac, niém chanh, niém thanh tinh. Moi viéc déu giac ma khdng mé thi chinh
la A-di-da Phat. Tuy t6i khong niém cau “A-di-da Phat” nay nhung ciing 1a niém
Phat, vi ti giac chir khong mé. Toi dbi nhan xir thé tiép vat thay déu khong mé,
khong ta, khong nhiém. DU khong niém mot cau Phat hiéu nao nhung d6 goi la
“chan niém Phat”. Khi ban buéng cau Phat hi¢u xuéng dé di lam viéc, tam dia
thanh tinh, khong nhiém may tran, thi ban 1am viéc van 13 niém Phat. “Con dang
lam viéc, c6 niém Phét dau”, néu ban nhit tAm bat loan ma 1am viéc thi nhit tim
bat loan chinh 1a Phat. Cho nén trong 24 tiéng déng h, ban that su khong hé gian
doan. Nguo1 niém Phat bat ké lam viéc gi cling déu 1a chuyén tam, déu 1a nhat
tam. Ty minh c6 thé thanh tuu va cling c¢6 thé lam nguoi khac cam dong. CO
nhitng nguoi rat chap trude, lUc dang niém kinh ma c6 ngudi dén thi mac ké ho,
khong chao hoi, khong tiép dai. D6 13 nguoi Tiéu thira, ngudi Dai thira thi khong
nhu vay. C6 nguoi dén, hdy budng quyén kinh xudng, tiép dai khach, khach di
roi lai tiép tuc niém. Lao cu si Ly Binh Nam noéi: “Hanh dao Bo-tét, loi ich chung
sanh 13 s6 mot”. Ping 1am ngudi ta cam thiy ngudi hoc Phat qua kiéu ngao, gay
phan cam cho nguoi khac. Ngai day bao ching ta, phai ing dung niém Phat vao
trong cudc séng thudng ngay, dat dén nhat tam bat loan trong cudc sdng. Cac cao
tang dai duc déu noi nhu vay, dung la “Phat Phat dao dé)ng”.
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Chuing ta tu hanh khong duoc thoa méan voi viéc mdi ngay niém dugc bao
nhiéu tiéng Phat hiéu, ma phai xem chung ta chiét phuc tap khi phién ndo di dat
duoc hiéu qua dén dau. Néu ching ta mot mit niém Phat ma tinh tinh chang thay
d6i chit nao, thi khong c6 tac dung gi ca. Niém Phat chinh 1a phai sira d6i tap khi
phién ndo, stra doi tat xdu. Niém ra dugc tAm thanh tinh chinh 14 lay tinh chinh
minh, tmg dung vao trong ting 161 n6i hanh dong, img dung vao trong khoi tam
dong niém, nhu vay méi céd thé 1iéu thoat sanh tir. Néu khong lam duoc diéu nay
thi chimg to chung ta van chua budng xudng dugc. Dy chinh 13 chudng ngai.

Thé nao goi 14 tu hanh? Budng xudng chinh 14 tu hanh. Budng xudng chinh
la c6ng phu. Budng xudng trude tién chinh 1 budng xudng tap khi phién no. Bt
dau tir dau? Bat dau tir viée “biét 10i, stra 16i”, d6 chinh 1a tu hanh. Phén thir nhat
ctia Lidu Pham Ta Hudn noi vé viéc biét 161 va stra 161, day chinh 1a chd bat dau.
Mot ngudi tu hanh chan chinh mdi ngay déu c6 thé phat hién ra 16i 1am cta minh.
Phat hién dugc roi thi mai co thé stra, sira 16i chinh 14 tu hanh. Ching ta nghf sai,
nhin sai, néi sai, 1am sai viéc, néu co thé kip thoi stra ngay thi d6 chinh 1a cong
phu. Vuong Duong Minh c6 mdt cau noi: “Bit gidc trong nui thi dé, bat gidc
trong tim mdi kh6”. Gigc trong tam chinh 1 tham san si, | giét trom dam doi va
udng ruou, 14 tién tai, sic dep, danh tiéng, in udng, ngu nghi. Nhimng tén gidc
trong tAm nay mdi ngudi mdi khac. Ban phai xac dinh ding tén tudng gidc trong
tam minh, sau d6 tap trung hoa luc ddnh thang vao han, ha quyét tm tiéu diét tén
tuéng gidc ndy. Co nhu vay thi nguyén luc 1idu sanh tir thoat luan hoi trong doi
nay cua ching ta méi dugc tang cuong manh mé. Nguyén luc s€ vuot qua nghiép
I, tap khi phién nfo tu nhién s& bi hang phuc. Nhu vay thi cong phu niém Phat
s& dac lyc, cong phu ty nhién s& dé dang thanh phién.

Noi dung cua tiét hoc nay rat phong phu, ching ta hiy tong két lai mot chut:
Noi dung chinh cua tiét hoc nay 1a giang vé viéc “hoc Phat chinh 13 tu tim”. Niém
Phat chinh 1a phai tiéu trir vong tuong chép trude cia ching ta. Nhiém vu quan
trong ctia viéc tu tdm chinh 13 chiét phuc phién ndo hién hanh. Ching ta c6 thé
dung mot cau Phat hiéu dé hang phuc tap khi phién néo thi 101 n6i va hanh dong
ctia minh s& khong con tao nghiép nita, cong phu niém Phat s& thanh phién, ban
s& nhan duoc loi ich 16n ngay tirc thoi. Loai phap hy nay khong thé dién ta bang
101. Twong lai luc sip mang chung s& biét trudc ngay gio, tu tai vang sanh. Day
1a su chi day cia to su dai dirc cac doi, ching ta phai ghi nhé k¥ trong long, y
gido phung hanh.Nguyén mong tit ca déu thanh Phat, tiét hoc nay giao luu dén
day, cam on moi nguoi. A-di-da Phat!
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